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Nowy Rok — nowa Ty

Informacja prasowa, 2 stycznia 2020 r.

Nowy Rok to doskonata okazja do chwili refleksji i zrobienia planéw na przy-
sztosé. W najnowszej ofercie sieci handlowej Netto znajdziesz przydatne inspi-
racje, dzieki ktorym tatwiej bedzie zrealizowa¢ upragnione cele.

Dla zachowania zdrowia, smuktej sylwetki i dobrego samopoczucia najwazniejsze sg
odpowiednia dieta i ruch. Jesli planujesz zadbac o siebie kompleksowo, warto opra-
cowac plan, dzieki ktéremu zauwazysz r6znice na wadze. Nie moze zabrakng¢ akce-
soribw kuchennych, pomocnych w przygotowywaniu zdrowych dan. Dopetnieniem
bedzie wygodny stréj do gimnastyki oraz sprzet, dzieki ktéremu wykonasz ulubione

¢wiczenia bez wychodzenia z domu.
Dieta to podstawa

W blasku swiec czy fajerwerkow zazwyczaj wydaje nam sie, ze niemozliwe nie istnie-
je. A z Nowym Rokiem nieco blednie nasz zapat. Jesli jednak naprawde zalezy nam
na zadbaniu o zdrowie i sylwetke, warto zaopatrzy¢ sie w akcesoria, ktdre umilg i
utatwig przygotowywanie positkow. Nieoceniony w walce z nadmiarem wagi okaze
sie parowar 3-poziomowy (79 zt). Fanéw owocowo-warzywnych koktajli z pewnoscig
zainteresujg blender-rozdrabniacz oraz blender do smoothie (59 zt). Sprzymierzen-
cem w dgzeniu do wymarzonej sylwetki bedg takze pojemniczki na zywnosc¢, w kto-
rych zabierzesz zdrowy positek do pracy lub szkoty (7-16 zt).

Ruszaj (sie) Smiato

Tak naprawde na ruch warto znalez¢ czas przez caty rok. Jesli jednak dopiero planu-
jesz zaczac treningi, warto zaopatrzy¢ sie w odpowiedni stroj. W najnowszej ofercie
sieci handlowej Netto znajdg cos dla siebie zarébwno panie, m.in. damski top sporto-
wy (29 zt) czy legginsy sportowe (39 zt), jak i panowie. Komplet bielizny termiczne;j
(26 zt), szorty sportowe (29 zt) czy t-shirt sportowy (27 zt) to Swietnha propozycja nie
tylko dla poczatkujgcego sportowca. Mitosnikom gimnastyki w domu przydatna okaze
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sie pitka bosu (129 zt). Dla tych, ktérzy planujg wyrzezbienie brzucha nieoceniony
okaze sie AB generator (179 zt).

Oferta dostepna jest od 7 stycznia do wyczerpania zapasow.
Wiecej informaciji o sieci handlowej Netto na:
e Stronie www: netto.pl

e Profilu na Facebooku: Netto Polska
O Netto Polska:

Sie¢ handlowa, ktéra w ciagu 24 lat swojej obecnosci na polskim rynku, wypracowata pozycje jednego
z najwiekszych sprzedawcéw detalicznych w naszym kraju. Firma ma 380 sklepéw w Polsce i trzy
magazyny dystrybucyjne, zatrudnia ponad 5,5 tys. oséb. Ten stan posiadania daje dunskiemu detali-
Scie trzecig pozycje na polskim rynku dyskontéw. Koncept Netto Polska zaktada bycie blisko swoich
klientéw. Sklepy zlokalizowane sg w poblizu osiedli mieszkaniowych. Asortyment obejmuje zdecydo-
wang wiekszos$¢ produkiéw od polskich dostawcow. Poza Polskg sie¢ obecna jest w Danii i Niem-

czech.
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